
Suomen Psykologian Opiskelijain Liitto ry 

Hallituksen kokous 3/2016 

Aika 18.5.2016 klo 18 

Paikka Psykologiliiton toimisto, Bulevardi 30 B 3, Helsinki 

Läsnä Emma Peltomaa (pj.), Essi Grén (siht.), Helmi Viertiö, Iiris Ollikainen, Toni Saari, Sara 

Pajunen, Eerika Heininen, Nora Miettunen, Lina Ahlgren, Kimmo Haapanen, Karoliina Hiltunen, 

Miranda Koskinen, Annukka Niemelä 

Pöytäkirja 

 

1. Kokouksen avaaminen 

Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 18.18. 

 

2. Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen 

Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 

3. Esityslistan hyväksyminen 

Esityslistaan hyväksyttiin lisättäväksi kohdaksi 14 ainejärjestötapaamisen antia. Esityslista 

hyväksyttiin työjärjestykseksi edellä mainituin muutoksin. 

 

4. Pöytäkirjan tarkastajien valinta 

Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Kimmo Haapanen ja Sara Pajunen. 

 

5. Ilmoitusasiat 

SPOS:sta saatiin osallistujilta hyvää palautetta. 

 

Emma ja Kimmo tapasivat Psykologiliiton puheenjohtaja Annarilla Ahtolan 17.5.2016. 

Tapaamisessa olivat mukana myös Psykologiliiton opiskelijasihteeri Annukka Niemelä sekä 

liittovaltuuston varaedustaja Pia Jussila. Syksyllä järjestetään mahdollisesti uusi tapaaminen. 

 

Kouluttajaverkosto Verso ry järjestää Train the Trainers Finland -koulutuksen 8.–14.8.2016. 

Hakuaika on 2.5.–29.5.2016. 

 

Harjoittelunohjauksen työseminaari pidetään 19.5.2016. 

 

SPOL:n teettämä kysely Psykonetin järjestämistä kursseista on lähetetty jäsenistölle. 

 

6. Nettipäätökset 

Hyväksyttiin budjetoitavaksi 180e EFPSA:n jäsenmaksuun 2.5.2016.  

 

7. Talousasiat 

Tilin saldo 18.5.2016 oli 10 594,70e. 

 

Keskusteltiin Karoliinan matkakulukorvauksien hyväksymisestä, sillä ohjeistettu 2 kk hakuaika oli 

ylittynyt tammi- ja helmikuun kokousten osalta. Kulut päätettiin korvata, sillä hallituslaisten 

kokousmatkakulujen korvaamisesta on päätetty aiemmin koko toimikaudelle. 

 

Yhdistyksen vuosikokouksen 17.1.2016 matkakuluja hyväksyttiin korvattavaksi Karoliina 

Hiltuselle 58,60e. 



 

Helmikuun kokouksen 14.2.2016 matkakuluja hyväksyttiin korvattavaksi Karoliina Hiltuselle 

29,10e. 

 

Maaliskuun kokouksen 19.3.2016 matkakuluja hyväksyttiin korvattavaksi Karoliina Hiltuselle 

18,50e ja Eerika Heiniselle 24,00e. 

Kouluttajaverkosto Verso ry:n kokouksen 20.4.2016 matkakuluja hyväksyttiin korvattavaksi Essi 

Grénille 23,90e. 

Ainejärjestötapaamisen 22.4.2016 matkakuluja hyväksyttiin korvattavaksi ainejärjestöjen 

puheenjohtajille Jannik Andelinille 30,00e, Heidi Juntuselle 15,00e ja Katri Blomqvistille 26,80e. 

Yhdistyksen kokouksen 23.4.2016 matkakuluja hyväksyttiin korvattavaksi Miranda Koskiselle 

82,90e, Emma Peltomaalle 44,19e, Iiris Ollikaiselle 27,00e, Essi Grénille 28,00e, Eerika Heiniselle 

28,00e ja Toni Saarelle 77,00e. 

SPOS:n 23.4.2016 esiintyjien matkakuluja hyväksyttiin korvattavaksi Heikki Vanhaselle 88,00e ja 

Maron Lahdenperälle 26,00e. 

SPOS:n tarjoilukuluja hyväksyttiin korvattavaksi Helmi Viertiölle 161,87e ja Sara Pajuselle 27,07e. 

SPS:n kokouksen 3.5.2016 matkakuluja hyväksyttiin korvattavaksi Iiris Ollikaiselle 11,00e. 

EFPSA-kongressin 1.–8.5.2016 kuluja hyväksyttiin korvattavaksi Karoliina Hiltuselle 36,00e, Ilona 

Parviaiselle 408,18e ja Timo Rautavaaralle 270,00e. 

EFPSA-kongressin kulttuuri-illan tuliaisia hyväksyttiin korvattavaksi Karoliina Hiltuselle 102,30e. 

Toukokuun kokouksen 18.5.2016 matkakuluja hyväksyttiin korvattavaksi Karoliina Hiltuselle 

43,00e, Helmi Viertiölle 15,00e, Miranda Koskiselle 62,00e, Eerika Heiniselle 19,00e, Kimmo 

Haapaselle 43,00e ja Nora Miettuselle 8,00e. 

Toukokuun kokouksen tarjoilukuluja hyväksyttiin korvattavaksi Sara Pajuselle 18,64e. 

Taloudenhoitajan tulostuskiintiökuluja hyväksyttiin korvattavaksi Sara Pajuselle 5,00e. 

Nettipäätöksenä 2.5.2016 hyväksytty EFPSA:n jäsenmaksu 179e maksettiin 17.5.2016. 

EFPSA-kongressin kulukorvauksien hakuaika päättyy 8.6.2016. 

 

Päätettiin 300e rajasummaksi, jonka ylittyessä taloudenhoitajan hakiessa korvausta omille 

kuluilleen kulukorvauslomakkeeseen tarvitaan taloudenhoitajan allekirjoituksen lisäksi toisen 

yhdistyksen nimenkirjoitusoikeuden omaavan henkilön allekirjoitus. 

 

8. SPOLympialaiset 

SPOLympialaiset pidetään Joensuussa 23.7.2016. Tapahtumaan ei ole vielä saatu puhujaa. 

Kysytään puhujiksi seuraavaksi opiskelijoita, jotka ovat kirjoittaneet gradunsa urheilupsykologiaan 

liittyvästä teemasta. Yritetään myös saada tapahtumaan sponsoreita. 

 



Luento pidetään alustavasti klo 13. Luennon jälkeen on ruokatauko, jonka jälkeen siirrytään 

kisailemaan. Kisailun lajit lyödään lukkoon lähempänä tapahtumaa. Iltaohjelma pidetään 

mahdollisesti kahvila Laiturissa. 

 

Toni ja Miranda laittavat tapahtumasta jäsenistölle infoa lähiaikoina. Ilmoittautumislomake avataan 

kesäkuussa. Tapahtumassa ei ole osallistujakattoa, vaan kaikki halukkaat pääsevät mukaan. 

 

Keskusteltiin mahdollisuudesta järjestää SPOLympialaisissa varainkeruu PSV:n hyväksi. 

 

9. EFPSA 

Portugalissa pidetty EFPSA-kongressi oli onnistunut kokonaisuus. Tulevat kongressit järjestetään 

Azerbaidzanissa 2017 ja Maltalla 2018. 

 

EFPSA:n jäsenmaksu nousi 179 euroon. 

 

Trainers-tiimiin on auennut uusi paikka. 

 

European Summer Schooliin voi hakea 20.5.2016 asti. 

 

Uutena tapahtumana on tulossa EFPSA Academy, jossa kouluttajat ja vierailevat asiantuntijat 

kouluttavat osallistujia valitusta soft skills -aiheesta. 

 

10. Psykonet 

Helmi on tehnyt Psykonetin järjestämistä kursseista kyselyn, johon on tullut jo runsaasti vastauksia. 

Kaikki tähän mennessä vastanneet ovat olleet pääaineopiskelijoita. Vastausten pohjalta tehdään 

PowerPoint-esitys Psykonetin yleiskokoukseen. Yleiskokouksessa SPOL:ia edustavat Helmi, Nora 

ja Emma. 

 

11. NPV-yhteyshenkilön valinta 
Kimmo Haapanen ehdotti itseään. Vuoden 2016 NPV-yhteyshenkilöksi valittiin Kimmo Haapanen. 

 

12. Vuoden opiskelija -palkinto 

Konseptipaperia muokattiin ainejärjestötapaamisen pohjalta. Vuoden 2016 teemaksi valittiin 

ainejärjestötapaamisessa ”Ihmiseltä ihmiselle”. Ainejärjestöille lähetetään teemasta esittelykirje 

syksyn alussa, minkä jälkeen aukaistaan valtakunnallinen äänestyslomake. Ainejärjestöt tekevät 

omasta ehdokkaastaan suosittelukirjeen marraskuun loppuun mennessä, ja SPOL:n hallitus valitsee 

palkinnon saajan joulukuussa. 

 

13. SPOL:n uusi haalarimerkki 

Päätettiin budjetoida 400 euroa uusia haalarimerkkejä varten. Merkkejä tilataan 300 kpl. 

 

14. Ainejärjestötapaamisen antia 

Kaveriainejärjestötoimintaa haluttiin jatkaa. 

 

Ainejärjestötapaamisesta tehdyn palautekyselyn mukaan tapaamiselle olisi kysyntää myös ensi 

syksynä. Syksyn vapaamuotoinen ainejärjestötapaaminen voitaisiin pitää Turussa 

Gradukonferenssin yhteydessä. Gradukonferenssi pidetään alustavan suunnitelman mukaan 

19.11.2016, ja tapahtumaan yritetään saada tilat 120 hengelle. 

 

 



15. Yhteistyötahojen kuulumiset 

AOVA:ssa on keskusteltu opintotukiasioista. 

 

Kouluttajaverkosto Verso ry:lle lähetetään viesti syksyn koulutusmahdollisuuksista toukokuun 

loppuun mennessä. 

 

Suomen Psykologinen Seura järjestää Terveyspsykologia-päivät 25.–26.10.2016 Helsingissä.  

 

Psykologia-lehden markkinointia opiskelijoille yritetään parantaa. SPOL voisi olla mukana 

mainostamassa lehteä. Iiris tiedustelee seuraavassa SPS:n kokouksessa, voisivatko opiskelijat saada 

omia opinnäytetöitään tiivistettynä lehteen. 

 

Hogrefen ja SPOL:n välistä yhteistyösopimusta päivitetään. Helmi tiedustelee, haluaisiko Hogrefe 

lahjoittaa Vuoden opiskelijalle kirjapalkinnon. 

 

PSV suunnittelee haalarimerkin hankkimista osana varainkeruuta. Alustavan suunnitelman mukaan 

PSV voisi ostaa merkit, jotka SPOL organisoisi ainejärjestöille, jotka puolestaan myisivät merkkejä 

eteenpäin jäsenille. 

 

PSV:n uudet nettisivut ovat valmiit toukokuun loppuun mennessä. PSV:lle on tullut myös 

Facebook-sivut. 

 

NPV on pitänyt Tampereella Urapolut psykologina -tapahtuman.  

 

Annukka ja Kimmo kirjoittavat konseptikirjan NPV:n, Psylin ja SPOL:n organisoimasta 

mentorointiohjelmasta. 

 

Pohjoismaisten psykologiliittojen Samarbetskommitté kokoontui toukokuussa Färsaarilla. 

Pohjoismaiden välinen yhteistyö voi hyvin. 

 

Psykologiliiton liittovaltuusto kokoontuu 21.5.2016. 

 

Kimmo Haapanen ja Karoliina Hiltunen poistuivat klo 20.08. 

 

16. Ainejärjestöjen kuulumiset 

Oidipuksessa on keskusteltu mahdollisuudesta perustaa osuuskunta psykologian opiskelijoille. 

 

Cortexia puhututtaneet JOO-opintoasiat etenevät. 

 

Fobia on järjestänyt infotilaisuuden uudesta opetussuunnitelmasta. Toukokuussa pidettiin myös 

yhteinen Freud-piknik Impulsin kanssa. 

 

Impulsin oma laulukirja on valmis ja päässyt käyttöön Kevätjuhlissa. 

 

Stimulukselle kuuluu hyvää. 

 

Kompleksilla on tulossa hallituksen mökkiviikonloppu, jossa pidetään kevään viimeinen kokous. 

Kompleksin vuosijuhlat pidetään 18.2.2017. 

 

 



17. Tulevat kokoukset 

Heinäkuun kokous pidetään SPOLympialaisten yhteydessä 23.7.2016 klo 9. 

 

Elokuun kokous pidetään alustavasti motivaatioviikonlopun yhteydessä 6.8.2016 klo 12. 

 

18. Muut esille tulevat asiat 

Emma lähettää nauhaohjesäännön hallituslaisille kommentoitavaksi. 

 

SPOL:n kunniamerkkipykälään suunnitellaan sääntömuutosta. 

 

Tehdään yhteenveto kaikista SPOL:n projekteista, mitä on suunniteltu tälle kaudelle. 

 

Ainejärjestöjen pitämistä fuksi-infotilaisuuksista välitetään tieto eteenpäin Emmalle ja Annukalle, 

kun päivämäärät ovat selvillä. 

 

Makedonialaiset psykologian opiskelijat ovat kiinnostuneita yhteistyöstä SPOL:n kanssa. 

 

19. Kokouksen päättäminen 

Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 20.27. 
 

 

___________________________  ___________________________  
Emma Peltomaa   Essi Grén 

puheenjohtaja   sihteeri 

 

___________________________  ___________________________  
Kimmo Haapanen   Sara Pajunen 

pöytäkirjantarkastaja   pöytäkirjantarkastaja 

 
 

 


