
Psykologian opinto-oppaiden vertailua 
 

 

SPOL:n vuoden 2012 hallitus teki tämän selvityksen, koska.. 

 

1) Haluamme kannustaa opiskelijoita yliopistorajat ylittävään opiskeluun. Jos tuntuu, ettei oma 

yliopistosi tarjoa kursseja juuri Sinua kiinnostavista aiheista, voit hakea JOO-opinto-

oikeutta toiseen yliopistoon.  

2) Haluamme tukea opetussuunnitelmatyötä psykologian oppiaineissa. Tämä koonti on siis 

tarkoitettu myös esim. paikallisille opsu-edustajille opintojen kehittämistyön tueksi. 

 

Koontiin valittiin erityisiä kursseja kaikista yliopistoista, ja kriteerinä oli, ettei kurssia järjestetä 

monessa yliopistossa. Lisäksi keräsimme yhteen jokaisen yliopiston arviointi- ja interventiokurssien 

tiedot. Toivottavasti pystyt hyödyntämään tätä materiaalia sekä omissa opinnoissasi että 

paikallisesti opintojen kehittämistyössä! 

 

 

 

 

 

Åbo Akademi 
 https://www.abo.fi/student/jooflexibelstudieratt 

 

 

Kurssi Opintopisteet 

Gruppdynamik 3 

Sexologi 3 

Klinisk auskultering 3 

Psykologisk och psykofarmakologisk 

behandling: teori 

 

6 

Evidensbaserad praxis och klinisk 

beslutsfattning 

 

6 

Sleep and Dreaming 3 

Consciousness and Brain 5 tai 8 

 

Forensic Psychology 5 

Psychology of language 

 

3 

Eating Disorders 

 

3 

*Kursivoidut yhteistyössä TY:n kanssa 

 

 

 

https://www.abo.fi/student/jooflexibelstudieratt


Arviointi- ja interventiokurssit 

 

Kurssi Opintopisteet 

Psykologisk behandling av vuxna: praktik 20 

Psykologisk behandling av barn: praktik 10 

Utredning och behandling i en mångkulturell 

kontext  

5 

Arbets- och organisationspsykologi: praktik  10 

Rättspsykologisk utredning 1 5 

Rättspsykologisk utredning II  5 

 

 

 

 

Tampereen yliopisto 
http://www.uta.fi/opiskelijaksi/hakeminen/joo-opinnot.html 

 

 

 

Kurssi Opintopisteet 

Työ- ja organisaatiopsykologia II 5 

Shift it - Shaping healthy work in future 

(Erasmus Intensive Programme) 

5 

Moniammatilliset johtamisopinnot 10 

Muu valinnainen kurssi - Mielenterveyden 

sosiaalipsykologiaa 

6 

Tutustuminen psykologin työhön (ammatillinen 

tai tutkimusharjoittelu, haastattelu ja 

tapausseminaarit) 

5 

 

Muutamia syventävän vaiheen opiskelijoita otetaan mukaan Työ- ja organisaatiopsykologian 

erikoispsykologikoulutuksen (Psykonet) kursseille (esim. Työstressi ja työhyvinvoinnin 

lisääminen). 

 

 

Arviointi- ja interventiokurssit 

 

Kurssi Opintopisteet 

Asiakastyön menetelmät ja teoriat 5 

Lasten arviointi ja ammattietiikka 10 

Käyttäytymisanalyysi 5 

http://www.uta.fi/opiskelijaksi/hakeminen/joo-opinnot.html


Aikuisten arviointi ja neuropsykologinen 

tutkiminen 

15 

Psykologiset interventiot 10 

Valinnaiset interventiot (Lasten kuntoutus, 

Aikuisten mielenterveystyö, Työ- ja 

organisaatiopsykologian interventiot, 

Neuropsykologinen kuntoutus ja Psykoterapia) 

10 

 

 

 

 

Helsingin yliopisto 
http://www.helsinki.fi/psykologia/valinnat/index.htm#JOOopinnot 

 

 

Kurssi Opintopisteet 

Ihminen, organisaatio ja teknologia I, II, III ja 

IV 

5/5/6/10 

Liikennepsykologia I, II ja III 3/10/10 

Havaintopsykologia I, II ja III 6/3–10/10 

Persoonallisuuspsykologia IIIa: Temperamentti 

ja persoonallisuus 

5 

Kliininen psykologia IIIa: Kriminaali- ja 

oikeuspsykologian perusteet 

4 

Neuropsykologia IVa: Kognitiivisen 

neurotieteen harjoitustyö 

5 

Neuropsychology V b: Colloquium on Brain 

and Emotions 

5 

Persoonallisuuspsykologia IVa: 

Persoonallisuusteoriat ja persoonallisuuden 

biologinen perusta 

10 

Terveyspsykologia 5 

Kognitiivinen psykologia III 5/10 

Käyttäytymisgenetiikka 2 

 

 

Arviointi- ja interventiokurssit 

 

Kurssi Opintopisteet 

Kliininen psykologia IIIc: Psykologiset 

interventiot 

3-5 

http://www.helsinki.fi/psykologia/valinnat/index.htm#JOOopinnot


Neuropsykologia IVb: Neuropsykologinen 

kuntoutus 

5 

Ammattikäytäntö I a: psykologin asiakastyön 

perusteet  
 

5 

Valittava 3 seuraavista ammattikäytäntö II 

kursseista:  

Neuro-, kehitys-, persoonallisuus- tai 

mielenterveyspsykologian ammattikäytäntö 
 

3 x 5 = 15 

Valittava 1 seuraavista ammattikäytäntö III 

kursseista:  

Neuro-, kehitys-, persoonallisuus- tai 

mielenterveyspsykologian tapausseminaari 

(vieraillaan muissa) 
 

5 

Valittava toinen seuraavista ammattikäytäntö IV 

kursseista:  

Akuutit kriisit, traumat ja niiden käsittely tai 

kehitystasoarviointi 
 

4 

 

- Lääketieteellisestä tiedekunnassa psykologian opiskelija voi hakea oikeutta suorittaa opintojaksot 

psykiatria (15 op) ja lasten psykiatria (15 op) 

 

 

 

Turun yliopisto 
http://www.utu.fi/fi/Opiskelu/hakeminen/Sivut/JOO-opinnot.aspx 

 
 

 

Kurssi Opintopisteet 

Ryhmädynamiikan intensiivikurssi 3 

Psychopharmacology 3 

Psychology of language 3 

Ryhmän ohjaamisen perusteet 3 

Ryhmädynamiikan kurssin ohjaaminen 3 

Sleep and Dreaming 3 

Johdatus evoluutiopsykologiaan 2 

Consciousness and Brain 5 tai 8 
 

Forensic Psychology 5 

 

 

 

http://www.utu.fi/fi/Opiskelu/hakeminen/Sivut/JOO-opinnot.aspx


 

Arviointi- ja interventiokurssit 

 

Kurssi Opintopisteet 

Moniammatillinen klinikkakurssi I 7 

Moniammatillinen klinikkakurssi II 7 

Klinikkatyöpaja 5–10 

Psykoterapian perusteet 7 

Rorschach Comprehensive System 5 

Varhainen vuorovaikutus ja sen arviointi 3 

Forensic Psychological Assessment (Ei 

järjestetä lv. 2012-2013) 

5 

Psykologinen arviointi 6 

Eating Disorders 3 

 

 

 Lääketieteellisessä tiedekunnassa psykologianopiskelija voi suorittaa sivuaineena  

- Lastenpsykiatrian perusopinnot 25 op 

 

 

 

Jyväskylän yliopisto 
https://www.jyu.fi/ytk/opiskelu/opintojen-suunnittelu-ja-eteneminen/joo-puollot 

 

 

Kurssi Opintopisteet 

Kehityspsykologia III B 5 

Neuropsykologia III A 5 

Neuropsykologia III B 5 

Persoonallisuuspsykologia III B 5 

Kliininen psykologia III A 5 

Kliininen psykologia III B 5 

Työ- ja organisaatiopsykologia III A 5 

Työ- ja organisaatiopsykologia III B 5 

Geropsykologia 5 

Orientoiva harjoittelu  5 

Shift it - Shaping healthy work in future 

(Erasmus Intensive Programme) 

5 

 

https://www.jyu.fi/ytk/opiskelu/opintojen-suunnittelu-ja-eteneminen/joo-puollot


Arviointi- ja interventiokurssit 

 

Kurssi Opintopisteet 

Psykologisen arvioinnin perusteet  2 

Kliininen neuropsykologia, kognitiivisten 

kykyjen arviointi ja lasten kehitysdiagnostiikka  

5 

Persoonallisuuden arviointimenetelmät 5 

Muut psykologiset arviointimenetelmät 5 

Psykoterapia 10 

Kuntoutus ja neuvonta psykologin 

työmenetelminä 

10 

Psykologiset interventiot ja työnohjaus 3–5 

 

Lisäksi CIHD-kokonaisuus https://www.jyu.fi/ytk/laitokset/psykologia/en/studying/CIHD/ 

 

 

Itäsuomen yliopisto 
http://www.uef.fi/opiskelu/joo-opinnot 

 

 

Kurssi Opintopisteet 

Elämänkulun ja uratutkimuksen praktikum 8 

Organisaatiopsykologian harjoituskurssi 6 

Sukupuolen ja muiden sosiaalisten erojen 

psykologia 

4 

Ryhmäohjaus 6 

Työnohjaus ja konsultointi 3 

 

 

Kokonaisuus Opintopisteet 

Organisaatiopsykologian perus- ja aineopinnot 60 

Oikeuspsykologian perusopinnot 25 

 

 

Arviointi- ja interventiokurssit 

Kurssi Opintopisteet 

Persoonallisuuden arviointimenetelmät: 

kuvakertomustestit 

4 

https://www.jyu.fi/ytk/laitokset/psykologia/en/studying/CIHD/
http://www.uef.fi/opiskelu/joo-opinnot
http://www.uef.fi/opiskelu/joo-opinnot


Haastattelu ja kommunikaatio 3 

Lyhyet psykologiset interventiot 3 

Elämänkertatutkimuksen metodologia 5 

Psykologinen arviointi 6 

Syventävät psykoterapiaopinnot 15 

 

 

 

 
 


