SPOL.:n esitys vapaavalintaisen orientoivan harjoitelun
sisallyttamisesta psykologian opintoihin

Mik& on orientoiva harjoittelu ja miksi se olisi hyddyllinen?

Orientoivalla  harjoittelulla  (nimi  Jyvaskylan yliggion opetussuunnitelmasta)
tarkoitetaan psykologian aineopintovaiheeseen tsij@a lyhytta harjoittelujaksoa

psykologian sovellusalueella. Kyseessd ei ole mtdkin jo kuuluvan psykologin

ohjaaman harjoittelun tapainen jakso, vaan tydedm@itustumiskurssi, jonka aikana
opiskelija pdédsee seuraamaan ammatissa toimividskdéntelyd seka harjoittelemaan
vuorovaikutustilanteita asiakkaiden kanssa.

Orientoiva harjoittelu tarjoaa opiskelijalle mahigiuden paasta tutustumaan
tydelamaan ja selventdd kasitysta siita, mita pegkan maisterin tutkinnolla voi tehda.
Lyhytkin tydssaolojakso voi auttaa opiskelijaa sgtdmaan omia kiinnostuksen
kohteitaan ja tata kautta suunnittelemaan opintof@émivasti ja sisdisen motivaation
ohjaamana. Tavoitteiden selkeys ja hyva motivaatioivat puolestaan lisata
opiskeluintoa, yllapitaa hyvinvointia ja edistddirgpjen valmistumista tavoiteajassa.
Tybelaman kulkiessa mukana jo opintojen varhaisestangaiheesta alkaen opiskelijan
ammatti-identiteetin kehitys ja tydssa toimivierylggogien joukkoon integroituminen
tehostuu.

Orientoivasta harjoittelusta on apua my0s psykalogmaisterin tutkintoon

jolloin h&n saa kaytdnnon harjoitusta harjoittelkpa hakua varten. Harjoittelupaikan
etsimisen helpottumisen lisaksi orientoiva harghitt vahentaa pitkaan harjoitteluun
menoon liittyvaa stressia, kun kokemusta vuorovaiksesta asiakkaiden kanssa on jo.
Orientoivan harjoittelun kayneell& opiskelijalla sils paremmat valmiudet ja vahemman
stressia ja pelkoja pakolliseen harjoitteluun mesaéan. Liitteessa 1 on koottu tuloksia
Jyvaskylan psykologian opiskelijoille tehdystd aotmvaa harjoittelua koskevasta
kyselysta.

Osaamistavoitteet ja mahdolliset toteutustavat
Orientoivan harjoittelun osaamistavoitteisiin  kusivat tydelamaan ja tyonhakuun
tutustuminen psykologian sovellusalueilla sek& wuaikutustaitojen harjoittelu
asiakastilanteissa. Jyvaskylan, Tampereen ja Hgfsigliopistoissa on ollut kaytdssa
jonkin muotoinen tutkimus- tai kaytdnnon harjojekso aineopintovaiheessa, joten
toimivia kaytantoja orientoivan harjoittelun tyygpile kurssille on jo olemassa.
Orientoiva harjoittelu ei olisi pakollisen harjaltin kaltaista psykologin tyota ja
ohjaajan ei olisi valttamatta oltava psykologi. Kgssa olisi siis vapaavalintainen
harjoittelujakso, jonka paikan opiskelija hakisisat ja hyvaksyttéisi oppiaineen
maarittamalla tentaattorilla ennen harjoitteluun nose Harjoittelu kestaisi tietyn
tuntimaarédn ja sen voisi suorittaa joko yhdessa tmeammassa paikassa.
Suoritusmerkinndn saadakseen opiskelijan tulismittda harjoittelupaikan antama
todistus ja esimerkiksi oppimispaivakirja tai muujdtlinen raportti harjoittelustaan
tentaattorille.  Liitteessa& 1 on kuvauksia tdman lisygn  harjoittelujen
opetussuunnitelmaan kirjatuista osaamistavoittggssaioritustavoista eri yliopistoissa.



LIITE 1 Orientoivaa harjoittelua koskevan kyselyn tulokset

Vastauksien koonti: Sanna Kinnunen

Toteutettu nettikyselyna Jyvaskylan psykologiarskelijoiden piirissa 23.8. — 15.9.2011
41 vastaajaa

Vaittamamuotoisten kyselyjen vastaukset asteikdllaraysin eri mielta) — 5 (Taysin
samaa mielta)

Avointen vastausten peréssé sulkeissa vastaukssmesoien lukumaara

Harjoittelupaikat
(6 puuttuvaa vastausta mutta osa vastaajistaudkammassa paikassa)

Psykiatrinen sairaala, sairaalan poliklinikka teasto (esim. neurologia) 16
Sairaanhoitopiirin psykologiyksikkd, alueellinenkaistyéryhma, sairaanhoito 10
Perheneuvola 5
Koulu 3
TyO- ja organisaatiopsykologian yritys 3
Yliopisto, tutkimusyksikkd 2
Leiri (ohjaaja) 1
Kriisikeskus 1
Auttava puhelin 1
Vaittdmat ja niihin liittyvat jatkokysymykset Ka, kh
Orientoiva harjoittelu motivoi minua opiskelemaan. 4.5, 0.9
Miten?

Kosketus kaytantoon ja psykologian toimintakenttéiéinstuminen motivoivat (12)
Opintojen tarkoitus valkeni paremmin (myds teoriatgen merkitys) (7)

Varmuus ammatinvalinnan oikeudesta/vaaryydestaniyé (4)

Jo opittujen ja opeteltavien asioiden huomaamiadaijojen soveltaminen motivoi (2)

(2 puuttuvaa vastausta)

Miten ne selkenivat tai jaivat selkenematta?

Itselle sopivat tai sopimattomat psykologian saw&lueet selkenivat (15)

Paasi tutustumaan tietyn sovellusalueen tyohomm{@ja vain yhdessa paikassa ollessa
ei paassyt vertailemaan erilaisia tydnkuvia (2)

Mielenkiinnon kohteita tuli lisaa (6), mika saattoyds sekoittaa (2)

Omat odotukset ja tavoitteet muuttuivat realistiseksi (1)

Ei saanut monipuolista kuvaa tydsta tydnkuvan sugee takia (1)

Harjoittelupaikan hankkiminen antoi minulle valmsig tytnhakuun
tulevaisuudessa. 3512



Ka, kh
Asiakastilanteet olivat mielestani opettavaisia. 4.6,0.8
Mit& jai mieleen?
Psykologin kaytannon tyotavat ja menetelmien k&{g)o
Ty6hon kertyneet valmiudet ja onnistumiskokemukseaista osaamisesta (3)
Asiakastilanteiden vuorovaikutuksen seuraaminen ase&masta ettd muiden
nakokulmasta ja vuorovaikutukseen osallistumingn (3
Kokeneen tydntekijan seuraaminen aidoissa asiddaistissa (4)
Eri asiakasryhmien ja tydymparistojen erityispit€3)
Ei paassyt asiakastilanteisiin harjoittelijoidenadrén takia (1)
Olisi toivonut enemman opastusta tyonkuvaan (1)

Orientoiva harjoittelu on mielestani hyodyllinenaogpintoja. 5.0,0.2
Voisin suositella orientoivaa harjoittelua muidemkiliopistojen opetusohjelmii.0, 0

Muut kommentit

Orientoiva harjoittelu tarke& osa opintoja kaytamkosketuksensa vuoksi (10), jota liian
vahan opinnoissa (4)

Saa hyddyllisia kontakteja kentalle (esim. lopptreain harjoittelun paikat) ja valmiuksia
tydelamaan (6)

Hyva, ettd harjoitteluaikaa on pidennetty (2) muttajoitteluaikaa ja/tai jakson aikana
kaytavien paikkojen maaraa voisi lisata edellegnvés juuri sopiva aika entiselldén (75
h) (1)

Auttaa kiinnostuksen kohteiden selventamisess@ijg@en suunnittelussa (4)

Lisdéa opiskelumotivaatiota (3)

Lisétietoa orientoivasta harjoittelusta seka itselesim. paikat) ettd kentélle (mita
orientoiva harjoittelu on?) (2)

Todella hyva kurssi, vaikka suoritustapoja useija (

Olisi ollut mielenkiintoista nahda asiakastilaraeit)

Orientoiva harjoittelu pakolliseksi (1)

Pikkupaikkakunnat kiinnostavia suositeltavia or@wén harjoittelun paikkoja (1)



LIITE 2 Orientoivaa harjoittelua vastaavien kurssien suoritustapoja eri
yliopistoissa

Jyvaskyla

PSY A 320 Orientoiva harjoittelu  5op

Osaamistavoitteet: Opintojakson suoritettuaan opiskelija tuntee yhda&nuseamman
psykologian ammatin sovellusalueen tai moniamnesitl yhteistybkumppanin.
Opiskelija osaa soveltaa oppimiaan vuorovaikuttggeaasiakastilanteissa.

Sisalt6: Tutustuminen psykologin ammattiin ja yhteistyokurapgihin.

Opetusmuoto: Harjoittelu (125t) opiskelijan itse valitsemalla jdankkimalla
harjoittelupaikalla. Harjoittelupaikalla tehtdvanyon tulisi liittya psykologian
sovellusalueisiin ~ (esim.  kuntoutuspsykologia, ty6ja organisaatiopsykologia,
kasvatuspsykologia, terveyden ja mielenterveydgkaisgia, neuvonta ja psykoterapia).
Harjoittelu ei ole psykologin tyota eikd harjoitiphikassa tarvitse olla psykologia.
Siihen tulee kuulua erilaisten asiakastilanteidemraamista tai suorittamista. Harjoittelu
voidaan suorittaa yhdessa tai useammassa paikessajkaisena tai kokopaivaisesti niin
ettd se sopii opiskelijan muihin opintoihin joustati. Ennen harjoittelun aloittamista
opiskelijan tulee sopia harjoittelupaikan soveltugesta opintojakson tentaattorin kanssa.
Oppimiskokemukset raportoidaan oppimispaivakirjana.

Rajoitukset: Vain p&&aineopiskelijoille

Tampere
PSYKAL3 Harjoittelu 1: Tutkimusharjoittelu (4 op)
Osaamistavoitteet
Opiskelija oppii jakson aikana ammatillisia taikinmuksellisia perustaitoja.
Sisaltd
Jakson aikana suoritetaan 80 t tyOtehtavid psykamdogoveltavassa tyOpaikassa tai
laitoksen tutkimusryhmassa.
Vaadittavat opintosuoritukset
Tyo6harjoittelu - Tyotehtavat (80 t) jaksosta vastam opettajan ohjeiden mukaan.
Vaaditaan ty6todistus harjoittelusta.
Arviointi
Hyvaksytty/hylatty.
Suositellut suoritusajankohdat
Voi suorittaa milloin tahansa aineopintojen aik§Ratai 3. opintovuosi).
Kokonaisuudet johon opintojakso kuuluu
Psykologian laitos, Psykologin ammattityo | (Psylgid)

Helsinki

PSY491 Tutkimusharijoittelu | 3-10 op
Tavoite: Opiskelija perehtyyidossa tilanteessa tutkimustyon eri vaiheisiin.
Suoritustapa: Aktiivinen osallistuminen laitoksen hyvaksyman iatksryhméan tyéhon

Arviointi: Hyvaksytty / hylatty



