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Suomen Psykologian Opiskelijain Liitto ry:n lausunto STM:n esityksesti sukupuolen
vahvistamista koskevan lain uudistamiseksi

SPOL ry haluaa lausunnollaan tuoda esiin toivomuksensa tdménhetkisen perus- ja ihmisoikeuksien
kannalta varsin arveluttavan translain kehittdmisesti. Nykyinen sukupuolen juridisen vahvistamisen
prosessi on merkittdvd uhkatekijd transihmisten terveydelle ja hyvinvoinnille eiki sitd ole Suomessa
kaytannossd mahdollista toteuttaa perus- ja ihmisoikeuksia kunnioittavalla tavalla. Onkin hieno
asia, ettd esityksessé on ldhdetty puuttumaan keskeisiin ongelmakohtiin. On kuitenkin huomattava,
ettd ndma muutokset eivét olisi vield millddn muotoa riittdvid, silld niiden toteutuessa jdisi voimaan
edelleen mm. Yogyakartan periaatteiden, IDAHO-julistuksen, Lapsen oikeuksien sopimuksen seki
Euroopan neuvoston ministerikomitean vastaisia kiyténteitd, joita eritellidn myShemmin
lausunnossa.

Vaatimus lisdsintymiskyvyttomyydesti

Nykyinen vaatimus lisdéntymiskyvyttomyydestd heikentdd huomattavasti transihmisten oikeutta
itsemédrddmiseen sekd koskemattomuuteen. Se pakottaa ne transsukupuoliset, jotka ovat tiysin
tyytyviisid omaan kehoonsa, turhiin, riskialttiisiin seka raskaisiin ladketieteellisiin toimenpiteisiin.
Naéistd voi seurata paitsi vakavia fyysisid ongelmia, myos merkittavad psyykkistd kuormitusta, jota
on jopa vuosikausia jatkuvan vaikean sukupuolenvaihdosprosessin vuoksi muutenkin
kohtuuttomasti. Siten lainsdddanto loukkaa taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisid oikeuksia
koskevassa yleissopimuksessa méériteltyd oikeutta korkeimpaan saavutettavissa olevaan ruumiin- ja
mielenterveyteen (artikla 12).

SPOL kannattaa lakiluonnoksen ehdotusta lisddntymiskyvyttomyyden poistamisesta.
Vaatimus naimattomuudesta

STM:n lakiluonnoksessa esitetyistd vaihtoehtoisista malleista vaihtoehto A on naimattomuuden
osalta vain ndenndinen eiké poistaisi vallitsevia ihmisoikeusongelmia, joilla loukataan transihmisten



oikeuksia mm. KP-sopimuksessa méériteltyihin yksityis- ja perhe-eldmén suojaan seké oikeuteen
perustaa perhe ja solmia avioliitto. SPOL nikee pakotetut avioerot vakavana ongelmana yksildiden
oikeuksien seki terveyden kannalta ja korostaa, ettei tasa-arvoisen avioliittolain puutteen ole pakko
olla este transihmisten avioliittojen jatkumiselle sukupuolenvaihdoksen jélkeen. My0s vaihtoehtoa
B tulisi ehdottomasti tdydentdd mahdollisuudella hakea takautuvasti avioliittostatusta takaisin.

SPOL suosittaa lisddntymiskyvyttdmyys- ja naimattomuusvaatimusten poistamista sekid nimekkeen
muuttamista laista “transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta” laiksi ’sukupuolen
vahvistamisesta” kiireellisesti.

Muita muutostarpeita

Lain uudistamista tulisi jatkaa nopealla aikataululla ja ottaa ihmisoikeusndakdkulma selkeimmin
huomioon. Sukupuolen korjaamisen liddketieteellinen prosessi tulisi erottaa kokonaan sen juridisesta
vahvistamisesta. Lainsdétédja ei saisi vaatia kirurgisia toimenpiteitd, silld yleisesti tunnettujen
terveysriskien lisdksi niiden seuraukset ovat yksil6llisié ja vaikeasti ennustettavia. Juridisen
vahvistamisen ehdollistaminen my®0s erittéin spesifille psykiatriselle diagnoosille patologisoi
transthmisten sukupuoli-identiteetin — saadakseen sukupuolensa vaihdetuksi vastaamaan omaa
identiteettidén on transsukupuolisen alistuttava saamaan psykiatrinen diagnoosi. Ndma ovat paitsi
hyvinvointia heikentivid seikkoja, myos vastaan KP-sopimusta, Euroopan ihmisoikeussopimusta
sekd CEDAW-sopimusta. Patologisoinnin lisdksi on kohtuutonta ja ndyryyttivaa vaatia 6-12
kuukauden mittainen “tosieldmin kokeeksi” kutsuttu testiaika haettavan sukupuolen roolin
mukaisessa eldméssd. Jo helmikuussa 2014 CEDAW-sopimuksen toimeenpanoa valvova
asiantuntijakomitea on suositellut Suomen pikaisesti muuttavan tdtd sukupuolistereotypioita
vahvistavaa kdytdntdd. Se pakottaa mukautumaan kokeen ajaksi tiukkoihin sukupuolirooleihin ja
siten evdd mahdollisuuden sukupuolenvaihdokseen niiltd transihmisiltd, jotka eivit identifioidu
dikotomisesti jompaankumpaan sukupuoleen.

On otettava myds huomioon, ettd jo sukupuoliristiriidan kokemukseen sinéinsd voi liittyd vierauden
ja ulkopuolisuuden kokemuksia seka itseinhoa ja hdpedd, jotka pitkddn jatkuessaan saattavat
aiheuttaa varsin vakavia psyykkisid ongelmia. American Psychological Associationin (APA)
mukaan mielenterveysongelmien riski onkin transihmisilld kohonnut juuri sisdisten konfliktien ja
transsukupuolisuuden patologisoinnista seuranneen stigman vuoksi. APA:n tiedonannon
(Transgender, Gender Identity, and Gender Expression Non-Discrimination, 2008) mukaan
sukupuoli-identiteettiin ja sukupuolen ilmaisuun kohdistuva syrjintd sekd ennakkoluulot vaikuttavat
vahingollisesti niin psyykkiseen, fyysiseen, sosiaaliseen kuin taloudelliseenkin hyvinvointiin.
Néiden seikkojen perusteella olisi todella tirkeéd, ettd sukupuolen korjaamisprosessin kestoa
lyhennetéén ja prosessia helpotetaan inhimillisen kdrsimyksen vihentdmiseksi. SPOL suosittaa
siirtymistd Tanskassa ja Argentiinassa toteutettavaan itsemairddmisoikeutta kunnioittavaan malliin,
jossa sukupuolen juridiseen vahvistamiseen ei ole ehtoja ja se on mahdollista henkilon omalla
ilmoituksella.

SPOL pitéa erittdin tirkednd, ettd Sosiaali- ja terveysministerid ottaisi késittelyyn myds alle 18-
vuotiaisiin transihmisiin liittyvdn problematiikan. Téllaisenaan lakiluonnoksessa ei kisitelty
lainkaan alaikédisten asemaa. Aiemmin viitatun APA:n tiedonannon mukaan transsukupuoliset lapset



ja nuoret kohtaavat kuitenkin mm. runsaasti héirintdé seké vékivaltaa useissa eri ymparistoissi ja
tdma voi olla kehityksen kannalta erittdin haitallista ennestidinkin vaativassa identiteetin
rakentumisprosessissa. Myos lapsen oikeuksien sopimus velvoittaa Suomea huomioimaan lapsen
sukupuoli-identiteetin lapsen etua maaritettdessd. SPOL suosittaakin lasten ja nuorten oikeuksia
sukupuolen vahvistamisessa kasiteltavaksi.
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On hienoa, ettd Sosiaali- ja terveysministerio on ryhtynyt tydskenteleméén translain uudistamiseksi.
Toivomme esitettyjen muutosten saattamista voimaan niin pian kuin mahdollista ja ettd
lainsdddantod kehitettdisiin ripedsti lisdd kansainvilisid suosituksia vastaavaksi erityisesti
thmisoikeuksien ndkokulmasta.
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