Suomen Psykologian Opiskelijain Liitto ry

b SUOMENPSYKOLOGIANOPISKELIJAINLITTO
g FINNISHPSYCHOLOGYSTUDENTS ASSOCIATION

Yhdenvertaisuussuunnitelma

Taméa dokumentti on hyviksytty Suomen Psykologian Opiskelijain Liiton yhdistyksen
kokouksessa 10.4.2018.

Dokumentti on péivitetty Suomen Psykologian Opiskelijain Liiton yhdistyksen kokouksessa
10.12.2023.

YHDENVERTAISUUSSUUNNITELMA

1. Johdanto

Tamidn suunnitelman tarkoituksena on edistdd yhdenvertaisuuden toteutumista Suomen
psykologian opiskelijain liitto ry:ssd. Tdssd suunnitelmassa yhdenvertaisuudella tarkoitetaan
tilannetta, jossa kaikilla ihmisilld on yhtdldinen arvo yksiloini ja yhteiskunnan seka yhteison
jasenind. Kéaytdmme yhdenvertaisuuden termid kattamaan sekd sukupuolten vilisen
tasa-arvon ettd kaikkiin muihin perusteisiin liittyvén yhdenvertaisuuden.

Suomen perustuslaki (731/1999, 6 §) kieltdd kaiken henkiloon liittyvén syrjinndn. Lisdksi
tasa-arvolaki  (609/1986) sisdltdd sukupuolten vilisen tasa-arvolainsdddédnndn ja
yhdenvertaisuuslaki (21/2004, 6§) kirjauksen muista syrjintdperusteista.

Syrjimittomyyden periaate tarkoittaa, ettd ihmisid kohdellaan yhdenvertaisesti heidén
henkilokohtaisista ominaisuuksistaan riippumatta, eikd ketddn aseteta eriarvoiseen asemaan
minkdidn kyseisen ominaisuuden takia. Tdméin dokumentin rinnalla julkaistaan myds
hiirintdohjesdénto, joka antaa linjaukset toiminnalle hdirintd- ja syrjintétilanteissa.

Suomen psykologian opiskelijain liiton hallitus sitoutuu pyrkimddn tdmédn dokumentin
ohjeiden noudattamiseen omassa toiminnassaan. Tdmid koskee niin hallituksen siséistd



toimintaa, ulkoista viestintdd, kuin jdrjestettdvid tapahtumia sekd tilaisuuksia. SPOL:n
toiminnan on oltava syrjimdtonté ja edistettdvé jasenistonsd yhdenvertaisuutta.

SPOL kannustaa paikallisten psykologian oppiaineen ainejirjestojen hallituksia tutustumaan
tahdn suunnitelmaan. Dokumenttia on mahdollista kdyttdd ainejdrjestdjen oman toiminnan
kehittdimiseen  yhdenvertaisemmaksi. SPOL  toivookin  psykologian  paikallisilta
ainejdrjestoiltd  yhdenvertaisuuden huomioimista ja  vakavasti ottamista omissa
tapahtumissaan seké viestinndssiin.

2. SPOL:n toiminta

Alla olevissa kohdissa avataan enemmin sitd, miten SPOL aikoo tuoda yhdenvertaisuutta
esille toiminnassaan. Ndiden toteutumiseksi SPOL:n hallituksen on tirkedd olla selvilld
nykyisistd ja tulevista aiheista sekd kysymyksistd koskien yhdenvertaisuuden toteutumista.
SPOL my®os keréd jasenkyselyilld palautetta yhdenvertaisuusasioiden onnistumisesta ja reagoi
jdseniston toiveisiin sekd huomautuksiin tarvittavilla keinoin. Mikidli jokin SPOL:n
toimintatapa on luonteeltaan yhdenvertaisuutta rikkova, on sen muokkaamisesta tai
lakkauttamisesta ~ keskusteltava.  Jédsenistolle  infotaan  hdirintdohjesddnndstd  ja
hidirintdlomakkeesta niité tilanteita varten, jossa yksilot kokevat tulleensa syrjityiksi.

2.1. SPOL:n hallituksen sisiiset asiat

SPOL:n hallituksen kaikkien jésenten on tarkedd olla perehtyneitd tdhdn suunnitelmaan, jotta
sen toteuttaminen onnistuu. Hallituksen sisdisissd asioissa on tdrkedd, ettd kenenkdin
mielipidettd tai ehdotusta ei jitetd huomioimatta minkdin kyseisen henkilon ominaisuuden
takia. Hallituksen jidsenet edustavat SPOL:n lisdksi kaikki myos omia paikallisia psykologian
ainejdrjestdjansd, ja kaikkien ndiden jirjestdjen asiat ja nikemykset on otettava yhti lailla
huomioon SPOL:n toiminnassa, huolimatta kyseisen ainejérjeston koosta tai aktiivisuudesta.
Kaikkien ainejérjestdjen pitdd saada ddnenséd kuuluviin yhdenvertaisuutta koskevissa asioissa,
tapahtumien suunnittelussa sekd muussa toiminnassa. Tdmi varmistetaan silld, ettd kaikilla
hallituslaisilla on yhtdldiset mahdollisuudet pééstd kasiksi toiminnan kannalta oleelliseen
informaatioon. Esimerkiksi sellaisia viestintd- tai somekanavia, joita kaikilla ei ole
kdytossdnsd, ei pidd kéyttdd. Hallituksen on hyvd sopia yhdessd siitd, mitd kanavia he
kayttavat sisdiseen viestintdén, jotta kaikki saavat tiedot yhdenveroisesti.

SPOL:n kokoukset tulee jérjestdd niin, ettd kaikilla hallituksen jdsenilld on mahdollisimman
hyvit fyysiset mahdollisuudet pdéstd kokouksiin. Ensisijaisesti kaikki kokoukset jarjestetdin
vuosittaisten tapahtumien yhteydessd. Tapahtuma-ajankohtien ulkopuoliset kokoukset tulee
jérjestdd sellaisessa sijainnissa, ettd kaikilla hallituslaisilla on ajan puolesta mahdollisimman
hyva mahdollisuus matkustaa paikan péille.



2.2. SPOL:n tapahtumat

Tapahtumat suunnataan tasaveroisesti kaikille osallistujille. Tdmai sisdltdd sen, ettd syrjivid tai
ithmisryhmid kohdistetusti pilkkaavia tapahtumakonsepteja viltetddn. Tapahtumien
ohjelmassa noudatetaan hienovaraisuutta herkkien aiheiden suhteen, ja liiallista
henkil6kohtaisiin ominaisuuksiin tai seksuaalisuuteen perustuvaa suorittamista valtelldan.

Tapahtumien ruokatarjoilu jirjestetddn tapahtuman ilmoittaittumislomakkeissa kysyttdvien
osallistujien ruokavalioiden mukaan. SPOL tarjoaa tapahtumissaan ensisijaisesti vegaanista
ruokaa ja juomaa. Allergiat ja muut ruokavaliotoiveet otetaan huomioon osallistujan oman
ilmoituksen mukaan. Tidstd on kuitenkin mahdollista poiketa, mikéli tapahtuman jérjestdjét
ndkevit sen tarpeelliseksi.

Mikéén tapahtuma tai sen mainostaminen ei rakennu yksindédn alkoholin ympdrille. Ketdén ei
siis tule missdén tilanteessa, tehtdvéssé tai ohjelmanumerossa painostaa nauttimaan alkoholia.
Tapahtumissa, joissa alkoholia tarjoillaan, tarjotaan my0s alkoholittomia vaihtoehtoja.

SPOL:n hallituksen on tirkedd olla tietoinen mahdollisesta esteettomyyskysymyksisti
tapahtumia jérjestettdessd. Kunkin hallituksen edustajan olisi hyvd olla tietoinen oman
ainejdrjestonsd jdseniston tarpeista esteettomille tiloille. Mikéli tapahtumien osallistujissa on
henkilGitéd, joilla on viliaikaisia tai pysyvid litkkumis- tai toimintaesteitd, timi on otettava
huomioon tapahtuman tiloja suunnitellessa.

SPOL:n tapahtumia pyritddn jirjestimdin tasaisesti ympdri jdsenkaupunkeja. Tami
mahdollistaa tasapuolisen mahdollisuuden osallistua tapahtumiin eri kaupungeista.

2.3. SPOL:n viestinta

SPOL:n viestinndn pitdd olla avointa koko jdsenistdlle. Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan
viestinndn lisdksi tapahtumista ja muista vdhdnkddn tdrkedmmistd asioista viestitddn
sahkopostilla  SPOL:n  sdhkopostilistan  kautta.  Viestintd  pyritddn  toteuttamaan
mahdollisuuksien mukaan myds ruotsiksi, varsinkin térkeiden asioiden kohdalla. SPOL
pyrkii pitdiméddn toimintansa kaksikielisend jésenistonsd tasavertaisuuden takaamiseksi.
Tapahtuma- ja kokoustiedotukseen siséllytetddn vahintddn tiivistelma asiasta ruotsiksi.
Kaikessa viestinnéssd selvitetddn mahdollisuus kaksikielisyyteen jaseniston kaksikielisyyden
vuoksi. Viestintdd voidaan suorittaa myos englanniksi, mikali timéa katsotaan tarpeelliseksi.



Jotta jésenistolld on mahdollisimman hyvét mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa SPOL:n
toimintaan, on viestinndn oltava mahdollisimman tasavikisesti avointa kaikille . Kaikki
hallituksen kokoukset ovat 1dhtokohtaisesti avoimia koko jisenistolle. Tietoa projekteista ja
tapahtumista jaetaan jdsenistolle saatavilla olevien hallituksen kokousten poytikirjojen
kautta. Lisdksi SPOL:n hallituslaiset voivat jakaa tietoa toiminnasta mahdollisimman
avoimesti omien paikallisten ainejérjestdjensd kokousten kautta. Toiminnan on hyvé pysyéa
mahdollisimman lépindkyvana.

SPOL:ia koskevan palautteen antaminen pyritdéin tekemddn jisenistdlle mahdollisimman
helpoksi. Kaikki saapuva palaute ja muut viestit késitelldén tasaveroisesti ldhettdjistd
huolimatta. Palaute pyritddn péddasiassa kerddmididn nimettdmand, jotta Il&hettdjan
anonymiteetti sdilyy.

3. Paikallisille psykologian ainejarjestoille

SPOL kehottaa paikallisia psykologian ainejérjestdja pohtimaan omia yhdenvertaisuuteen
liittyvid kaytintdjddn. Suositeltavaa olisi, ettd ainejdrjestoilld olisi jonkinlainen kirjattu
suunnitelma ja visio siitd, miten yhdenvertaisuutta toteutetaan. Tatd varten on mahdollista
kayttdd titd kyseistd dokumenttia joko sellaisenaan tai muokattuna. Ainejérjestdjen kannattaa
olla myos tietoisia, mikéli paikalliselta ylioppilaskunnalta 16ytyy jonkinlaista suunnitelmaa
yhdenvertaisuuden suhteen. SPOL kannustaa ainejirjestdjad osallistumaan “Syrjinnéstd vapaa
alue” -kampanjaan.

SPOL suosittelee ainejérjestdja miettimddn yhdenvertaisuuden ndkymistd tapahtumissaan.
Alla olevia hyvén tapahtuman ohjeita voi kdyttdd apuna oman toimintansa suunnittelussa.

4. Hyvin tapahtuman ohjeet

Tdhéan on kirjattu muutamia yhdenvertaisuutta edistdvid ohjeita, jotka kannattaa pitda
mielessd tapahtumaa jérjestiessa.

Tapahtuman ohjelma:

e Mieti tapahtumaa jdrjestdessd tapahtumapaikan esteettOmyyttd, varsinkin mikali
tiedossasi on, ettd osallistujissa on henkilditd, joilla on véliaikaisia tai pysyvid
litkkumis- tai toimintaesteitd. Varman péélle on aina hyvi pelata. Esteettomyydesti
viestitddn myos tapahtuman tiedotuksessa.

e Mikéli tapahtuma sisdltid saunomista, on hyvd olla erikseen “ei-naisten vuoro”,
“ei-miesten vuoro” ja “yleinen vuoro”. Téstd voidaan toki poiketa kaikkien
osallistujien yhteisen sopimuksen kautta.



e Ota huomioon seksuaalinen suuntautuminen sekd sukupuolen moninaisuus ja vélté
seksuaalisuus- ja sukupuolioletusten tekemista.

o Huomioi muut kuin suomea didinkielenad puhuvat. Tiedotus voi tapahtua myos toisella
kielelld, mikali mahdollista.

e Mahdollista myos alkoholiton osallistuminen tapahtumaan - ketddn ei tule painostaa
alkoholin nauttimiseen. Tapahtumissa on hyva muistaa myds tasapaino alkoholillisten
ja alkoholittomien tapahtumien vélilla.

Huomio erikoisruokavaliot, myos herkuissa (kuten karkeissa).
Huolehdi, ettd kaikkien vakaumuksia, olivatpa ne uskonnollisia, poliittisia tai eettisié,
kunnioitetaan.

e Mieti tarkkaan tapahtumasi ohjelmakonseptia. Kannattaa pohtia, korostaako
tapahtumasi litkaa stereotypioita tai pilkkaako se kohdistetusti jotain ihmisryhmaa.
Vaikka jostain stereotypiasta vitsailu saattaa naurattaa sinua, se ei valttimittd ole
kaikista hauskaa. Hyvdn maun raja ei ole selvd, joten kannattaa keskustella asiasta
oman hallituksen tasa-arvo- tai sosiaalipoliittisen vastaavan kanssa.

e Tehdessisi laululdsyé sitseille mieti, mitkd laulut ovat sopivia laulettavaksi. On hyva
kartoittaa ei-toivottavia lauluja Google Forms-lomakkeella ennen sitseja.

e Secksuaalisuuden tai alastomuuden ei tarvitse olla tabu. Siihen ei kuitenkaan kannata
liittdd minkdédnlaista suorittamista. Esimerkiksi vaatteiden riisumiseen ei pida
painostaa tai siitd ei ole suositeltavaa antaa lisdpisteitd. Mieti tarkkaan, onko
seksuaalisuuteen liittyvien asioiden esille tuominen tapahtuman hauskuuden kannalta
oleellista.

Tapahtumasta viestinté:
e Sihkopostin on hyvi olla ensisijainen ja virallinen tapahtumien tiedottamiskanava.

Sosiaalisen median kanavat ovat hyvai lisd tapahtuman mainostamisessa.

e Tapahtumatiedotuksessa tulee olla maininta, kehen voi ottaa yhteyttd mikli tarvitsee
erityisjérjestelyjé.

o Tapahtuman viestinndssd olisi hyvd ottaa huomioon muut kuin suomenkieliset
opiskelijat.
Muista tapahtuman ilmoittautumisessa kysya erikoisruokavalioista.
Mainitse esteettdmyysasioista, silloin kun se on oleellista.

e QOle viestinnédsséd avoin tapahtuman luonteesta.
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